Steeds meer -studenten
van NHL Hogeschool
Leeuwarden steken het
schoolplein over voor een
gezonde hap bij Stenden
University.

_'Door Jantieh de Boer

= = jj eet liever in de kantme

. 1 van de Stenden University
dan in de eetzaal van zijn eigen

Noordelijke Hogeschool Leeu-
warden, bekende PvdA-raads-
lid Jelmer Staal deze week op
zijn weblog. Veel meer NHL-
studenten steken trouwens het
plein over naar de concurren-
tie, waar ,,giftige e-nummers,
doorschljnende roze plakjes
‘ham en nikszeggende lkaas” uit
de keuken zijn verdwenen.

,,Heé he”, dacht chetkok Al- -

bert Kooy van Stenden Univer-

31ty, toen hij deze week las da‘t
_ zijn gloednieuwe kantine nu

f ”ﬁGkN H-studenten trekt. Ja— e <

renlang predikt hij al de ge-
neugten van de Nederlandse
 keuken, met streekeigen en
eerh]ke producten. Broodno-
dig, vindt pionier Kooy, want
we prutsen maar wat aan met

~de Allerhande op het aanrecht.

- We kennen de aardappelras-
~sen niet meer, we halen onze
‘neus op voor raapstelen, we
kopen vlees bij de kiloknaller
‘en van e-nummers weten we al
helemaal niks af. Dat wreekt
zich, zegt Kooy. Hij merkt het
_aan de studenten. Toen hij
“biologisch en zonder e-num-
mers ging koken, klaagden de
kantinebezoekers ovej
smaak van echte ham|
Ze dachten dat ‘biologisch’
een ander woord voor vies’
‘was. Ze piepten over (e ver-
antwoorde ‘organic’ frisdran-
‘ken, ze wilden Pepsi, Fanta of
Coca Cola, maar Kooy hield
zijn poot stijf. '
Kom nou, zegt hij, onverzet-
telijk in zijn witte koksuniform.
,Je komt bij mij aan tafel. Ik
geef | je alleen wat ik g(i)ed

vind.” De grootste irritaties tot

nog toe in de Stendenkantine?
Kooy: ,,De prijs, en dat we op
onze broodjes vaak mayonaise

gebruiken in plaats van boter.”
Jammer dan. ,,We zijn|niet
‘duur, en onze mayonalise is
minder vet en puur plantaar—-
dlg p By 8 _

En nu trekt hij ineel S niet

alleen tevreden eters uit eigen
huis, maar ook hongerige over-
buren. Zie je wel, vindt Kooy.
,,Je kunt lekker biologisch,
gifvrij en milieuvriendeh]k
‘eten, voor een goede prijs.”

_' Wel vervelend voor|de NHL-
kantine. Kan Kooy met zijn
hotelschoolstudenten niet
beide scholen gaan cateren?
Kort: ,,Nee, dat wordt te groot.
Dat redden we hier met

Icken van:

‘Wat krljg je waar?

Een greep uit de menukaart van cateraar Sodexo bij de NHL:

Heldere rundersoep €0,60, ciabatta met zalm met bosui en ra-

- vigottesaus €3,25, schnitzel met pepersaus, snijbonen en

aardappelpuree €4 95, Italiaanse bol met kip. honing en mos-
terd €2,75, pistolet gezond €2,25, halfvolle melk €0,60, salade
€1,75, ei _€0 25, plakjes tomaat in de salade €0,25.

Van het menu in Stenden'

Pannenkoek met appel, bacon of kaas €0 90, smoothies €1,40,
Turks brood met gegrilde groente €1,50, falafel met pltabrood
€1,50, noodles in hip doosje €3,00, luxe broodjes met divers
beleg =€2 29, muffm appel de luxe €1 40, babl ket] ap metrijst en

kroepoek e3.

Lekker slecht

| Chefkok Albert Kody vecht voor het behoud van de planeet,

maar in de [-Food-hoek aan de andere kant van Stenden wor-
den toch ook chemische lekkernijen verkocht. Choco—de—luxe—
muffins bijvoorbeeld, en kleurlge donuts.

Kooy, misprijzend: ,,Dat is een heel ander concept.” Maar
zijn tentakels zijn lang. Ook daar moeten de e-nummers ver-
dwijnen. Veel etenswaren zijn er al biologisch, maar het kan
milieuvriendelijker, en vooral gifvrij, denkt Kooy. Kopen dus
dat vieze lekkers zolang het nog kan. Studente Pauline, spijtis:

. ,,De foute muffms zijn toch iets smemger

' Ook voor bmtenstaanders

Straks worden er pmautomaten geinstalleerd, dan kan ieder-

een in de Stendenkantine aanschuiven, maar nu heb je nog een

studentenpas nod‘ig om te kunnen betalen. Geenpmbleem Die
koop je voor €5 in de gang bij een automaat of in de Stenden-
winkel. -

Voor dat geld kn]g je een lege pas, dle je nog financieel moet

- opladen. Dat kan ook in de gang. De €5 investeringskosten

krijg je niet meer terug, maar die heb je er zo uit, na aankoop
van een paar broodjes of warme maaltijden. Handig, voor ie-
dereen die een hekel heeft aan koken, maar ook voor ontevre-
den eters uit nabugelegen bej aardenoorden dagjesmensen of
keukenhaters

Maar wie van buiten komt en

betaalt, mag altijd bij hem
bunkeren. Die mag huisge-

maakte broodjes falafel halen,
kroketten zonder chemische

toevoegingen waarop Kooy

twee jaar heeit gestudeerd,

- noodles in hippe milieuvrien-
delijke doosjes of smoothies.

- Ook lekker als je in de buurt
woont, of een dagje uit bent in

Leeuwarden, of ontevreden

bent over het eten in je bejaar-
dentehuis.

En collega-cateraars dan”
Worden die niet kwaad? Ower
oneerlijke concurrentie, met
goedkope hotelschoolstucen-
ten in de keuken? De chef: Wi
hebben ook hoge personeels
kosten hoor. Onze verhoudin-

- gen met collega’s zijn prima.™
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